Zatacznik Nr 6 Do Regulaminu Organizacyjnego
Z}obka Miejskiego Nr 7 w Biatymstoku

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY W ZLOBKU MIEJSKIM NR 7
W BIALYMSTOKU

Cel procedury

Procedura ma zapewni¢ dziecku uczgszezajacemu do Ztobka wilasciwa opieke poprzez

udzielenie mu pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanie naglego zagrozenia jego zdrowia

lub zycia.

Zakres procedury

Procedura dotyczy zasad i zakresu czynnosci podejmowanych w celu ratowania zycia

dziecka, przed wezwaniem i pojawieniem sie fachowej pomocy medyczne;j.

Uczestnicy postgpowania — zakres odpowiedzialno§ci

1.

Rodzice (opiekunowie prawni): sa informowani o koniecznodci wezesniejszego
odebrania dziecka z zlobka w przypadku podejrzenia choroby dziecka (goraczka, kaszel,

katar, wysypka itp.), niewymagajacej udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej.

- Opickunowie: majg obowigzek zna¢ normy i zasady postgpowania w przypadku

koniecznosei  udzielenia  dziecku pierwszej pomocy, musza mieé¢ $wiadomosé
odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie powierzonych swojej opiece dzieci. Troska o pee
bezpieczenstwo dzieci powinna byé najwazniejsza we wszelkich dziataniach.

Pracownicy zlobka: s3 zobowigzani do zapoznania si¢ z obowigzujacymi przepisami
w zakresie zasad postgpowania w przypadku koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy

i do ich przestrzegania.

- Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom i pracownikom sprawnie

funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz $rodkéw do jej

udzielenia.

Opis procedury

. Pierwsza pomoc przedlekarska to pomoc w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia

dziecka uczgszczajgcego do ztobka.




Il Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia
ratunkowego oraz wykonaniu czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia, w tym rowniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych oraz
produktow leczniczych sprzedawanych bez recepty., dopuszczonych do obrotu w Polsce.

l1I. Zasady prawidlowego zgloszenia w celu przyjazdu pogotowia ratunkowego.
Wzywajac karetke pogotowia nalezy podaé:

1. dokladny adres z nazwa miejscowosci
. co sig stalo

. ilo§¢ 0s6b poszkodowanych

. stan poszkodowanego (ych)

. nazwisko i telefon

Nk W

Ad. 1 Podaj dokladny adres z nazwg miejscowosci

Czgsto jest tak, ze ludzie dzwonig na pogotowie i mowig wszystko oprocz adresu gdzie ma
pojecha¢ zespot karetki i si¢ roztaczajg. Jesli numer dzwonigeego si¢ wyswietla to dyspozytor
oddzwoni i dopyta o dokfadny adres, ale to wydtuza reakcje Pogotowia i czas dojazdu karetki.
A czgsto o zyciu czy $mierci decyduja minuty. Nalezy zwrocié uwage rowniez na to, aby
podajac adres poda¢ nazwe miejscowosci. W dobie telefonow komérkowych zdarza sie tak,
ze mozemy sig polgezy¢ z dyspozytorem pogotowia w innym miescie niz jeste$my.

Ad. 2 Co sig stalo

W krotki i rzeczowy sposob nalezy powiedzie¢ co sie stato np. upadek z wysokosci, uraz,
krwawienie, poszkodowany nie oddycha, itp.

Ad 3. Tlo$¢ 0sob poszkodowanych

Od tej informacji zalezy ile przyjedzie zespotow ratunkowych. Przyimuje sie ze jeden zespol
pogotowia ratunkowego zajmuje si¢ jednym pacjentem. Przy zdarzeniach z kilkorgiem
poszkodowanych wysyltanych jest kilka karetek naraz i wszyscy otrzymuja od razu pomoc.

Ad. Stan poszkodowanego (ych)

Informacja o stanie poszkodowanego (ych) jest bardzo istotna. Dyspozytor wie Jak
wyposazong karetk¢ ma wystaé. Na przyklad przy zatrzymaniu krazenia wysyta sie tzw. ,,S”
(karetk¢ reanimacyjng), do innych zdarzef wysyla si¢ karetke podstawowa, tzw. ,P”.
Obydwie te karetki réznig si¢ czgsciowo wyposazeniem i sktadem personalnym zalogi. Taka
informacja przydaje si¢ rowniez przy podejmowaniu decyzji jaki zespot ma przyjechaé - czy
sami ratownicy czy zespol z lekarzem.

Ad. 5. Nazwisko i telefon

Koniecznie nalezy podaé swoje nazwisko i nr telefonu. Nieraz karetka ma problem
z dojazdem i nie mozna odnalezé adresu lub potrzebne sa dodatkowe,
naprowadzajgce informacje. Zdarza si¢ rowniez, ze dyspozytor podpowie przez telefon co
nalezy zrobi¢ natychmiast. Nigdy osoba wzywajaca pomoc nie powinna pierwsza
przerywac rozmowy  z dyspozytorem. Dyspozytor moze mieé dodatkowe pytania.
Nalezy pamigtaé aby nawet w dramatycznej sytuacji nie podnosi¢ glosu, nie krzyczeé, nie
pogania¢ dyspozytora - to na pewno nie przyspieszy czasu dotarcia zespotu ratunkowego na
miejsce zdarzenia, a z reguly opéznia czas realizacji poprzez zbedne "potyczki” stowne lub
niemozno$¢ szybkiego zebrania istotnych informacji.




IV. Pierwszej pomocy przedlekarskiej w  sytuacji wymagajace] naglego dziatania
poszkodowanemu udziela pracownik ztobka, ktéry zauwazyl wypadek lub jest $wiadkiem
zdarzenia.

V. W miar¢ mozliwodci do udzielenia pierwszej pomocy wzywa si¢ pracownika ztobka
przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

VI. Wykaz pracownikéw ztobka przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszej procedury.

VIL. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy przedlekarskiej powinna udzielié tej] pomocy
zgodnie z przyjetymi zasadami udzielania pierwszej pomocy.

VIII. Czynnosci podjgte w ramach udzielania pierwszej pomocy powinny by¢ wykonywane
do czasu podjgcia czynnosei kwalifikowanej pierwszej pomocy przez przybylego na miejsce
zdarzenia ratownika lub tez do czasu rozpoczgcia medycznych czynnosei ratunkowych przez
przybyty na migjsce zdarzenia zespot ratownictwa medycznego.

IX. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego do obowiazkow udzielajacego pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy w szczegolnodei: wykonanie w razie koniecznosei opatrunku,
utozenie poszkodowanego w bezpiecznej pozycji, wykonanie sztucznego oddychania oraz
masazu serca, niedopuszezenie do sytuacji zagrozenia zycia.

X. W czasie udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu niedopuszczalne jest
pozostawienie reszty dzieci bez opieki.

XI. O zaistnieniu wypadku w zlobku niezwlocznie powiadamia sig dyrektora.

XII. W razie wystgpienia urazow (skaleczenia, otarcia, zasinienia) niepowodujgcych stanu
naglego zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka opiekun dokonuje niezbednych czynnosci
majgcych na celu udzielenie dziecku pomocy.

XIIL O kazdym wystgpieniu urazu opickun bedacy $wiadkiem zdarzenia lub opiekun. pod
ktorego opickg dziecko si¢ znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodzicow (opiekunow
prawnych) dziecka oraz dyrektora ztobka oraz ten fakt wpisuje do zeszytu zdarzen.

XIV. W przypadku podejrzenia choroby dziecka niewymagajacej udzielenia picrwszej
pomocy przedlekarskiej (goraczka, kaszel, katar, wysypka itp.) opiekun niezwlocznie
powiadamia rodzicow (opiekunow) dziecka i informuje ich o koniecznosci wezesniejszego
odebrania dziecka z ztobka.

Zatgeznik nr 1 - Algorytm czynnosci resuscytacyjnych dla dzieci i dorostych.
Zatgeznik nr 2 - Postgpowanie w niedroznosei drog oddechowych.

Zatacznik nr 3 — Udar stoneczny.

Zatacznik nr 4 — Nieurazowe krwawienie z nosa.

Zatacznik nr 5 — Pozycja boczna ustalona




Zatacznik nr 1
do Procedury postepowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy
e B w Ztobku Miejskim Nr 7

NOWORODKI, DZIECI DOROSLI

Nie reaguje? Nie reaguje?

Wezwij pomo

wé_'zuvij pomoc

Udroznij drog
~ oddechowe

Udroznij drog

oddechowe

i

~ Nie oddycha | Nie oddycha
~ prawidtowo? ~ prawidfowo?

Nadal nie reaguje?
brak objawow
krazenia
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Zatgcznik nr 3

do Procedury postgpowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy
w Ztobku Miejskim nr 7

PIERWSZA POMOC - UDAR StONECZNY
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UtOZ NA PLECACH Z KLATKA PIERSIOWA UNIESIONA O KAT 30 STOPNI
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PYTAJ O OBJAWY

1. POLOZ ZIMNY OKLAD NA GLOWE | SZVJE | 1. UtOZ W POZYCJI BOCZNEJ USTALONE)
2. KONTROLUJ FUNKCJE ZYCIOWE, W RAZIE

2. W PRZYPADKU WYMIOTOW CHRON PRZED
POTRZEBY PODEJMIJ RESUSCYTACIE

ZALANIEM DROG ODDECHOWYCH
3. WEZWIJ POMOC MEDYCZNA



Zatacznik nr 4
do Procedury postepowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy
w Ztobku Miejskim nr 7

Nie wolno w pierwszej pomocy wktadaé do nosa zadnych tamponéw. Oktady z zimnej wody na nasade nosa i

kark majq gtéwnie pomocnicze znaczenie psychologiczne. Mozna to robié lub nie.

KRWAWIENIE Z NOSA

L

SILNIE WYDMUCHAI NOS




Zatgcznik nr 5
do Procedury postepowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy
w Ztobku Miejskim Nr 7

Istnieje kilka wariantow pozycji bezpiecznej, kazdy z nich ma swoje zalety. Zadna z pozycji
nie jest idealna dla wszystkich poszkodowanych.

Pozycja powinna by¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku z odgigciem glowy i brakiem
ucisku na klatke piersiowa, by nie utrudniaé¢ oddechu.







