
Załącznik nr 5
 do Regulaminu Organizacyjnego
 Żłobka Miejskiego nr 7 w Białymstoku 
 z dnia 10.02.2020r.
Procedura bezpieczeństwa dzieci podczas pobytu
w Żłobku Miejskim nr 7 w Białymstoku 

Cel procedury: Procedura ma zapewnić bezpieczeństwo dzieci i bezpośrednią, stałą opiekę nad nimi w czasie pobytu w Żłobku Miejskim Nr 7. 
Zakres procedury: Procedura dotyczy nadzoru nad dziećmi od momentu podjęcia nad nimi opieki do momentu ich odbioru ze żłobka przez rodziców/ opiekunów prawnych .  
§ 1

Żłobek sprawuje opiekę  nad dziećmi, dostosowując metody i sposoby oddziaływań do wieku dzieci i ich możliwości rozwojowych, potrzeb  środowiska z uwzględnieniem istniejących warunków lokalowych, a w szczególności zapewnia bezpośrednią i stałą opiekę nad dziećmi w czasie pobytu w placówce.   
 
§ 2

Opiekun musi być świadomy odpowiedzialności za życie i zdrowie dzieci, jaka na nim spoczywa. Troska o pełne bezpieczeństwo dziecka  powinna być priorytetem wszelkich jego działań. 
§ 3

Opiekun musi mieć świadomość, że odpowiada za  zdrowie, życie  dzieci,                    a w przypadku ich narażenia poniesie za to pełną odpowiedzialność dyscyplinarną i karną.

§ 4

Żłobek zapewnia dzieciom pełne poczucie bezpieczeństwa – zarówno pod względem fizycznym jak i psychicznym, za to poczucie bezpieczeństwa również odpowiada opiekun.
 
§ 5

Żłobek w swoich działaniach stosuje obowiązujące przepisy BHP i P/POŻ, które są określone w instrukcji p/pożarowej. 

§ 6

Dzieci są przyprowadzane do żłobka od godziny 6.00 przez rodziców bądź inne osoby upoważnione. Rodzice są poinformowani o zasadach przyprowadzania i odbierania dziecka z żłobka.

§ 7

Odbiór dzieci z żłobka jest możliwy wyłącznie przez rodziców lub inne pełnoletnie osoby przez nich upoważnione (pisemne upoważnienie do odbioru dziecka składane jest przez rodziców w momencie przyjęcia dziecka do żłobka).  


§ 8 

Opiekun powinien nie tylko wiedzieć, ale także widzieć, kto odbiera dziecko z żłobka. Z ogrodu żłobkowego można pozwolić dziecku odejść dopiero wtedy, gdy rodzic dotarł na miejsce pobytu grupy. 

§9

Szczegółowe zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z żłobka przez rodziców (prawnych opiekunów) lub upoważnioną przez nich osobę zapewniającą dziecku pełne bezpieczeństwo –są omawiane z rodzicami podczas zebrania organizacyjnego lub w czasie indywidualnych rozmów.

§10

Dzieci objęte są ciągłym dozorem i opieką, nie mogą być pozostawione bez opieki dorosłych nawet przez chwilę. 
§11

Punktualnie od godz. 7.00 lub w uzasadnionych przypadkach od godz.7.30 czynne są już wszystkie grupy. Dzieci rozchodzą się do swoich sal pod opieką opiekunów. Do tego czasu, czyli do godziny 7.00 lub 7.30, obowiązuje zasada, że opiekun który w danym dniu rozpoczyna pracę o godzinie 6.00 jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo, zdrowie i życie dzieci z innych grup do momentu, aż przyjdzie opiekun, który rozpoczyna pracę w godzinach późniejszych. Analogicznie jest po południu, w momencie gdy pracę kończy dana grupa.       O godzinie 17.00 wszystkie dzieci zbierają się w jednej sali  i zostają pod opieką opiekunów pracującej w danym dniu do 18.00.  W momencie wypadku, odpowiedzialność spada na opiekuna, który ma godziny pracy wg harmonogramu pracy. W innych sytuacjach (spornych), decyzję podejmuje dyrektor żłobka, a w przypadku nieobecności dyrektora opiekun, który dołoży wszelkiej staranności, aby dzieci powierzone jego opiece były bezpieczne. 

§12

Od rana organizowane są zajęcia i zabawy, aby dzieci mogły spędzać czas atrakcyjnie, aktywnie, a przede wszystkim bezpiecznie. 

§13

 Dzieciom, które już weszły do sali, nie wolno podczas dnia wychodzić z niej samowolnie, bez pozwolenia i dozoru. Dzieci nie mogą przebywać same w łazience. Nie wolno im też samowolnie wychodzić z budynku żłobka. Dziecko przez cały czas powinno być otoczone opieką opiekuna lub upoważnionego przez niego lub dyrektora pracownika żłobka, sprawującego w danym momencie opiekę nad dziećmi. 

§14

Podczas zabaw dowolnych w sali zwraca się uwagę na zgodną i bezpieczną zabawę dzieci, zgodne korzystanie ze wspólnych zabawek i uczy dzielenia się nimi. 

§15

Opiekunowie obserwują dzieci podczas zabaw, kierują zabawą lub ją inspirują, ewentualnie ingerują w konflikty między dziećmi, jeśli te nie są w stanie same ich rozwiązać.         W czasie zabaw dowolnych opiekun zwraca przede wszystkim uwagę na bezpieczeństwo dzieci, odpowiada za stan zabawek i sprzętu, którym bawią się dzieci. 

§16

Opiekun ustala wspólnie z dziećmi zasady i normy obowiązujące w grupie, wdraża dzieci systematycznie do zgodnej zabawy, do przestrzegania zasad zgodnego współżycia         z rówieśnikami, uczestniczy w zabawach dzieci. 

§17

Opiekun stara się nie prowadzić rozmów z innymi osobami (rodzicami/opiekunami prawnymi, innym personelem) podczas zabaw dzieci. 
Jego uwaga powinna być skupiona wyłącznie na podopiecznych. Opiekun powinien mieć świadomość, jakie mogą być konsekwencje jego nieuwagi. 

§ 18

 	Codziennie rano pracownik gospodarczy ma obowiązek sprawdzić, czy urządzenia ogrodowe są sprawne i nie stanowią żadnego zagrożenia dla zdrowia i życia dzieci. Musi mieć świadomość odpowiedzialności za należyte wykonanie tego obowiązku. Nie zwalnia to jednak opiekuna z obowiązku sprawdzenia sprzętu, z którego korzystają jego dzieci. 
 
§ 19

Każdy opiekun wychodząc z dziećmi do ogrodu zobowiązany jest sprawdzić furtki i bramy żłobkowe, czy są zamknięte.
 
§ 20

W czasie pobytu dzieci w ogrodzie nie przewiduje się możliwości gromadzenia opiekunów w jednym miejscu. Opiekunowie powinni być w bezpośrednim kontakcie      ze swoimi dziećmi i przebywać w miejscach największych zagrożeń.

§ 21

Podczas zabaw nie wolno dzieciom oddalać się samowolnie z terenu. Przed wyjściem na plac zabaw jak też przed powrotem do budynku dzieci należy policzyć. 

Dzieci wracają   z terenu kolumną prowadzoną przez opiekuna. Po ustawieniu dzieci w kolumnę opiekun powinien każdorazowo sprawdzić, czy wszystkie dzieci będące w danym dniu w jego grupie znajdują się w kolumnie. 

§ 22

Podczas zajęć zawsze należy przemyśleć ich organizację i przebieg pod kątem bezpieczeństwa dzieci. Opiekun musi przewidywać ewentualne zagrożenia i im przeciwdziałać. 

 
§23

Każdy pracownik żłobka zobowiązany jest do sprawdzania zabezpieczeń drzwi, okien, bram w trakcie swojej pracy oraz zabezpieczenie dostępu dzieci do środków chemicznych.

§24

 	Każde wyjście opiekuna z grupy poza teren żłobka wpisywane jest do zeszytu wyjść               z podaniem miejsca i celu wyjścia.  

§ 25

Opiekunowie mają ściśle wyznaczone godziny pracy. Obowiązkiem opiekuna jest punktualne przychodzenie do pracy; nie jest dopuszczalne spóźnianie się. Opiekun ma obowiązek zgłosić dyrekcji fakt spóźnienia do pracy i podać jego przyczynę. 

§ 26

Opiekunowi nie wolno pozostawić dzieci w grupie bez opieki. W przypadku nagłego zdarzenia powodującego braki kadrowe dyrektor celem zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom ma prawo polecić opiekunowi pozostanie w grupie. Polecenie dyrektora jest dla opiekuna obowiązujące. 

§ 27

Nie wolno podczas pracy z dziećmi zostawić ani na chwilę grupy samej. Gdy opiekun musi wyjść, np. do telefonu, toalety, grupą powinna zająć się inny pracownik żłobka.  
Opiekun powinien ograniczyć swoją nieobecność do minimum. 

§ 28

Rodzice są zobowiązani do odebrania dziecka do czasu zamknięcia żłobka. 

§ 29

W sytuacji, gdy rodzic lub żadna z osób upoważnionych nie zgłosi się po dziecko po upływie czasu pracy żłobka opiekun ma obowiązek powiadomić o tym telefonicznie rodziców dziecka. 





§30

W przypadku, gdy pod wskazanymi numerami telefonów (praca, dom) nie można uzyskać informacji o miejscu pobytu rodziców, opiekun zawiadamia dyrekcję żłobka oraz oczekuje z dzieckiem w placówce. Dyrektor podejmuje decyzje o dalszym postępowaniu. 

§ 31

Życzenie rodziców dotyczące nie odbierania dziecka przez jednego z nich musi być potwierdzone przez orzeczenie sądowe. Odbieranie dziecka przez osoby wskazane                   w orzeczeniach sądowych są dla opiekuna wiążące.
 W przypadkach, gdy rodzice nie mogą porozumieć się w sprawie odbioru dziecka i nie realizują wskazań sądowych, dyrektor żłobka lub dyżurujący opiekun powiadamia policję. 

§ 32

Rodzice zobowiązani są wiedzieć, jakie przedmioty, rzeczy dziecko przynosi             do żłobka. W przypadku, gdy są to przedmioty niebezpieczne, należy dziecku zabrać               te przedmioty. Rodzic zobowiązany jest sprawdzić kieszenie dziecka, czy dziecko czegoś nie ukrywa. 

§ 33

Dzieci mogą przynosić swoje zabawki z domu po uzgodnieniu z opiekunem. Muszą to być zabawki bezpieczne. Za przyniesione zabawki odpowiada rodzic. 

§ 34

Wietrzenie sal poprzez otwieranie okien i drzwi powinno odbywać się w momencie gdy dzieci są w innym pomieszczeniu pod nadzorem opiekunów i podczas leżakowania.
§ 35

Obowiązkiem opiekunów podczas leżakowania jest przebywanie w sypialni razem ze śpiącymi dziećmi.



 

Załącznik nr 6
 do Regulaminu Organizacyjnego
 Żłobka Miejskiego nr 7 w Białymstoku 
[bookmark: _GoBack] z dnia 10.02.2020r

PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W ŻŁOBKU MIEJSKIM NR 7 
W BIAŁYMSTOKU

Cel procedury
Procedura ma zapewnić dziecku uczęszczającemu do żłobka właściwą opiekę poprzez udzielenie mu pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanie nagłego zagrożenia jego zdrowia lub życia.

Zakres procedury
Procedura dotyczy zasad i zakresu czynności podejmowanych w celu ratowania życia dziecka, przed wezwaniem i pojawieniem się fachowej pomocy medycznej.
 
Uczestnicy postępowania – zakres odpowiedzialności
1. Rodzice (opiekunowie prawni): są informowani o konieczności wcześniejszego odebrania dziecka z żłobka w przypadku podejrzenia choroby dziecka (gorączka, kaszel, katar, wysypka itp.), niewymagającej udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej.
1. Opiekunowie: mają obowiązek znać normy i zasady postępowania w przypadku konieczności udzielenia dziecku pierwszej pomocy, muszą mieć świadomość  odpowiedzialności za życie i zdrowie powierzonych swojej opiece dzieci. Troska o pełne bezpieczeństwo dzieci powinna być najważniejsza we wszelkich działaniach.
1. Pracownicy żłobka: są zobowiązani do zapoznania się z obowiązującymi przepisami          w zakresie zasad postępowania w przypadku konieczności udzielenia pierwszej pomocy       i do ich przestrzegania.
1. Dyrektor: jest zobowiązany do zapewnienia dzieciom i pracownikom sprawnie funkcjonującego systemu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz środków do jej udzielenia. 
Opis procedury
I. Pierwsza pomoc przedlekarska to pomoc w stanie nagłego zagrożenia zdrowia lub życia dziecka uczęszczającego do żłobka.
II. Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia ratunkowego oraz wykonaniu czynności podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagłego zagrożenia zdrowia, w tym również z wykorzystaniem wyrobów medycznych oraz produktów leczniczych sprzedawanych bez recepty, dopuszczonych do obrotu w Polsce.
III. Zasady prawidłowego zgłoszenia w celu przyjazdu pogotowia ratunkowego.  
Wzywając karetkę pogotowia należy podać: 
1. dokładny adres z nazwą miejscowości 
2. co się stało 
3. ilość osób poszkodowanych 
4. stan poszkodowanego (ych) 
5. nazwisko i telefon 

Ad. 1 Podaj dokładny adres z nazwą miejscowości
Często jest tak, że ludzie dzwonią na pogotowie i mówią wszystko oprócz adresu gdzie ma pojechać zespół karetki i się rozłączają. Jeśli numer dzwoniącego się wyświetla to dyspozytor oddzwoni i dopyta o dokładny adres, ale to wydłuża reakcję Pogotowia i czas dojazdu karetki. A często o życiu czy śmierci decydują minuty. Należy zwrócić uwagę również na to, aby podając adres podać nazwę miejscowości. W dobie telefonów komórkowych zdarza się tak, że możemy się połączyć z dyspozytorem pogotowia w innym mieście niż jesteśmy. 
Ad. 2  Co się stało
W krótki i rzeczowy sposób należy powiedzieć co się stało np. upadek z wysokości, uraz, krwawienie, poszkodowany nie oddycha, itp.

Ad 3. Ilość osób poszkodowanych
Od tej informacji zależy ile przyjedzie zespołów ratunkowych. Przyjmuje się że jeden zespół pogotowia ratunkowego zajmuje się jednym pacjentem. Przy zdarzeniach z kilkorgiem poszkodowanych wysyłanych jest kilka karetek naraz i wszyscy otrzymują od razu pomoc.

Ad. Stan poszkodowanego (ych)
Informacja o stanie poszkodowanego (ych) jest bardzo istotna. Dyspozytor wie jak wyposażoną karetkę ma wysłać. Na przykład przy zatrzymaniu krążenia wysyła się tzw. „S” (karetkę reanimacyjną), do innych zdarzeń wysyła się karetkę podstawową, tzw. „P”. Obydwie te karetki różnią się częściowo wyposażeniem i składem personalnym załogi. Taka informacja przydaje się również przy podejmowaniu decyzji jaki zespół ma przyjechać -  czy sami ratownicy czy zespół z lekarzem.

Ad. 5. Nazwisko i telefon
Koniecznie należy podać swoje nazwisko i nr telefonu. Nieraz karetka ma problem                   z dojazdem i nie można odnaleźć adresu lub potrzebne są dodatkowe, naprowadzające  informacje. Zdarza się również, że dyspozytor podpowie przez telefon co należy zrobić natychmiast. Nigdy osoba wzywająca pomoc nie powinna pierwsza przerywać rozmowy    z dyspozytorem. Dyspozytor może mieć dodatkowe pytania. 
Należy pamiętać aby nawet w dramatycznej sytuacji nie podnosić głosu, nie krzyczeć, nie poganiać dyspozytora -  to na pewno nie przyspieszy czasu dotarcia zespołu ratunkowego na miejsce zdarzenia, a z reguły opóźnia  czas realizacji poprzez zbędne "potyczki" słowne lub niemożność szybkiego zebrania istotnych informacji. 
 

IV. Pierwszej pomocy przedlekarskiej w sytuacji wymagającej nagłego działania poszkodowanemu udziela pracownik żłobka, który zauważył wypadek lub jest świadkiem zdarzenia. 
V. W miarę możliwości do udzielenia pierwszej pomocy wzywa się pracownika żłobka przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
VI. Wykaz pracowników żłobka przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej stanowi załącznik nr 6 do niniejszej procedury.
VII. Osoba udzielająca pierwszej pomocy przedlekarskiej powinna udzielić tej pomocy zgodnie z przyjętymi zasadami udzielania pierwszej pomocy.
VIII. Czynności podjęte w ramach udzielania pierwszej pomocy powinny być wykonywane do czasu podjęcia czynności kwalifikowanej pierwszej pomocy przez przybyłego na miejsce zdarzenia ratownika lub też do czasu rozpoczęcia medycznych czynności ratunkowych przez przybyły na miejsce zdarzenia zespół ratownictwa medycznego.
IX. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego do obowiązków udzielającego pierwszej pomocy przedlekarskiej należy w szczególności: wykonanie w razie konieczności opatrunku, ułożenie poszkodowanego w bezpiecznej pozycji, wykonanie sztucznego oddychania oraz masażu serca, niedopuszczenie do sytuacji zagrożenia życia.
X. W czasie udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu niedopuszczalne jest pozostawienie reszty dzieci bez opieki. 
XI. O zaistnieniu wypadku w żłobku niezwłocznie powiadamia się dyrektora.
XII. W razie wystąpienia urazów (skaleczenia, otarcia, zasinienia) niepowodujących stanu nagłego zagrożenia zdrowia lub życia dziecka opiekun dokonuje niezbędnych czynności mających na celu udzielenie dziecku pomocy.
XIII. O każdym wystąpieniu urazu opiekun będący świadkiem zdarzenia lub opiekun, pod którego opieką dziecko się znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodziców (opiekunów prawnych) dziecka oraz dyrektora żłobka oraz ten fakt wpisuje do zeszytu zdarzeń.
XIV. W przypadku podejrzenia choroby dziecka niewymagającej udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej (gorączka, kaszel, katar, wysypka itp.) opiekun niezwłocznie powiadamia rodziców (opiekunów) dziecka i informuje ich o konieczności wcześniejszego odebrania dziecka z żłobka. 

Załącznik nr 1 - Algorytm czynności resuscytacyjnych dla dzieci i dorosłych.
Załącznik nr 2 - Postępowanie w niedrożności dróg oddechowych.
Załącznik nr 3 – Udar słoneczny.
Załącznik nr 4 – Nieurazowe krwawienie z nosa.
Załącznik nr 5 – Pozycja boczna ustalona  






Załącznik nr 1 
do Procedury postępowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy 
w Żłobku Miejskim Nr 7 
ALOGRYTM CZYNNOŚCI RESUSCYTACYJNYCH DLA DZIECI I DOROSŁYCH
NOWORODKI, DZIECI				  DOROŚLI
Udrożnij drogi oddechowe
Nie reaguje?

Nie reaguje?
Udrożnij drogi oddechowe

Nie oddycha prawidłowo?
Dzwoń 999 lub 112
Wykonaj 5 wdechów
Nie oddycha prawidłowo?
Wezwij pomoc
Wezwij pomoc
















30 uciśnięć serca 
2 oddechy
Nadal nie reaguje? brak objawów krążenia

Brak objawów krążenia
Masaż serca 30 razy
2 oddechy
30 uciśnięć serca








																				Załącznik nr 2 
do Procedury postępowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy 
w Żłobku Miejskim nr 7 

POSTEPOWANIE W NIEDROŻNOŚCI DRÓG ODDECHOWYCH WYWOŁANYCH ASPIRACJĄ CIAŁA OBCEGOZACHĘCAJ DO KASZLU
Oceniaj stan poszkodowanego (wydolność kaszlu, drożność dróg oddechowych)
PRZYTOMNY
5 uderzeń w okolicę miedzy łopatkową
5 uciśnięć (klatki piersiowej u niemowląt; nadbrzusza u dzieci>1 roku życia

NIEPRZYTOMNY
Udrożnij drogi oddechowe
5 oddechów ratowniczych
Zacznij CPR
KASZEL NIEEFEKTYWNY
KASZEL EFEKTYWNY
OCEŃ STOPIEŃ ZAGROŻENIA


													Załącznik nr 3 
do Procedury postępowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy 
w Żłobku Miejskim nr 7  
 PIERWSZA POMOC – UDAR SŁONECZNY
PODEJRZENIE UDARU SŁONECZNEGO
ASEKURUJ CHOREGO. NIE DOPUŚĆ DO GWAŁTOWNEGO UPADKU
PRZENIEŚ GO W MIEJSCE ZACIENIONE I PRZEWIEWNE











· UŁÓŻ NA PLECACH Z KLATKĄ PIERSIOWĄ UNIESIONĄ O KĄT 30 STOPNI
· SPRAWDŹ TĘTNO

PRZYTOMNEGO 
PYTAJ O OBJAWY

NIEPRZYTOMNEGO






1. POŁÓŻ ZIMNY OKŁAD NA GŁOWĘ I SZYJĘ !		1. UŁÓŻ W POZYCJI BOCZNEJ USTALONEJ	
2.		W PRZYPADKU WYMIOTÓW CHROŃ PRZED		2. KONTROLUJ FUNKCJE ŻYCIOWE, W RAZIE 
     ZALANIEM DRÓG ODDECHOWYCH			     POTRZEBY PODEJMIJ RESUSCYTACJĘ
										3. WEZWIJ POMOC MEDYCZNĄ

Załącznik nr 4
 do Procedury postępowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy 
w Żłobku Miejskim nr 7  
									
PIERWSZA POMOC – NIEURAZOWE KRWAWIENIE Z NOSA
Nie wolno w pierwszej pomocy wkładać do nosa żadnych tamponów. Okłady z zimnej wody na nasadę nosa i kark mają głównie pomocnicze znaczenie psychologiczne. Można to robić lub nie.
KRWAWIENIE Z NOSA 
UCIŚNIJ PALCEM SKRZYDEŁKO NOSA DO PRZEGRODY NOSOWEJ
JEŻELI NADAL KRWAWI, UCISKAJ KOLEJNE 10 MINUT
JEELI NADAL KRWAWI, UCISKAJ KOLEJNE 10 MINUT
SPRAWDŹ, CZY KRWAWIENIE USAŁO. JEŻELI NADAL KRWAWI, UTRZYMUJĄC UCISK, UDAJ SIĘ DO SZPITALA
UTRZYMUJ UCISK PRZEZ 10 MINUT. PO 10 MINUTACH DELIKATNIE ZWOLNIJ UCISK I SPRAWDŹ, CZY KRWAWIENIE USAŁO
SILNIE WYDMUCHAJ NOS






















	

Załącznik nr 5 
do Procedury postępowania w przypadku udzielania pierwszej pomocy 
w Żłobku Miejskim Nr 7 



Istnieje kilka wariantów pozycji bezpiecznej, każdy z nich ma swoje zalety. Żadna z pozycji nie jest idealna dla wszystkich poszkodowanych.
Pozycja powinna być stabilna, jak najbliższa ułożeniu na boku z odgięciem głowy i brakiem ucisku na klatkę piersiowa, by nie utrudniać oddechu.

[image: Pozycja bezpieczna]
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